Pays Haut Languedoc et Vignobles

Expérimentation a |'extinction nocturne
Lundi 18 octobre 2021 en visioconférence

« Accompagner les communes dans la mise en ceuvre de démarches péréennes de réduction de la
pollution lumineuse. »

Ordre du Jour:

1. La pollution lumineuse

2. Le contexte local

3. Uexpérimentation de I'extinction nocturne
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La stratégie territoriale
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> Vers un Territoire a Energie Positive (TEPOS) :
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Une démarche intégrée en concertation avec I'ensemble des acteurs locaux




1. Pourquoi limiter la pollution lumineuse ?

PROTEGER LA FAUNE NOCTURNE g

Eclairage = pieges et barrieres écologiques
pour la biodiversité.

-Migration des oiseaux perturbée
-Insectes attirés et tués par la lumiere.
-Déreglement de la chaine alimentaire

'absence d’alternance jour/nuit déregle
I’alimentation, la reproduction et le
rythme biologique des especes.

Hérissons, papillons, chauves-souris,
lucioles, hiboux, chouettes ont besoin de
la nuit.
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PRESERVER LA FLORE @

La disparition de la nuit a aussi un
impact sur la flore.

-Retardement de la chute des feuilles
-Fragilisation des arbres

La végétation s’affaiblit, s'appauvrit,
les insectes crépusculaires ou
nocturnes n’assurent plus la
pollinisation des plantes.

Faune et flore subissent des
désagréments grandissants.
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PREVENIR DES IMPACTS SUR LA SANTE

La lumiere artificielle perturbe le métabolisme
des humains.

Intrusif, 'éclairage des lampadaires perturbe
notre sommeil et a terme notre santé.

La lumiere intrusive diminue la production de
mélatonine déclenché dans I'obscurité.

Les effets indésirables se cumulent a I'exposition
prolongée aux lumieres des écrans.



ECONOMISER L'ENERGIE

G=

impact sur le

L'éclairage public est source de
surconsommation énergétique =
déreglement climatique

40% des luminaires en France ont plus de 20 ans
(parc vétuste)

L'éclairage public représente 40% de la facture
d’électricité des communes avec 4200h/an
d’utilisation par point lumineux.

Le prix de I’énergie ne va cesser d’augmenter
dans les prochaines années.
(0,12€/kWh en 2012 — 0,18€/kWh en 2020)

1. Pourquoi limiter la pollution lumineuse ?
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PRESERVER LE PAYSAGE NOCTURNE b

Les halos lumineux qui entourent les
communes trop éclairées limitent
I'observation du ciel. Les astronomes en
sont fortement impactés.

Plus largement, aujourd’hui 1 personne sur
2 en Europe ne distingue plus la Voie
Lactée.

Chague année, de nouveaux points
lumineux sont créés : +6% d’augmentation
de la pollution lumineuse/an.
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Les choix a faire en matiere d’éclairage public doivent intégrer les trames nocturnes et mieux
partager la nuit avec 'ensemble du vivant.



RESPONSABILITE DU MAIRE

éclairage public durant la nuit.
n'en a pas obligation

habitants informeés
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Une collectivité a la possibilité d’éteindre tout ou partie de son
Si éclairer est un élément de son pouvoir de police, un Maire

L’éclairage doit étre adapté en fonction des zones et les

1. La pollution lumineuse - Réglementation
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Eclairer juste sur les temps de fonctionnement

Privilégier les
luminaires dirigés vers
le sol, disposant de
couleur chaude.

(arrété Déc 2018/Norme  JENEGD JEGD D D
lumiére blanche < 3000K) 50% 0%

d'énergie perdue d'énergie perdue

lorsque :

Empéche I'observation du ciel nocturne

Depuis 2015 : intégration de la pollution lumineuse dans les textes de loi.

2018 : Arrété relatif a la prévention, a la réduction et a la limitation des nuisances lumineuses.
Les éclairages de mise en lumiere du patrimoine : allumeés au plus tét au coucher du soleil et éteints au plus tard a 1h du matin.
Les parcs et jardins : allumés au plus t6t au coucher du soleil et éteints au plus tard 1h aprés la fermeture.
Les commerces : doivent éteindre leurs enseignes entre 1h et 6h du matin.

2021 : Loi Grenelle Il (art 41, codifié par l'art L. 583-1)

Le code de I’environnement précise les 3 raisons de prévenir, supprimer ou limiter la lumiére artificielle
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¢:’ Entraine un gaspillage énergétique



1. La pollution lumineuse — Le sentiment d’msecurlte
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- En pratique, I'extinction naugmente pas l'insécurité.
- L'observatoire national de la délinquance et des ripostes pénales (ONDRP) constate que 80% des vols et
des agressions ont lieu entre 8h et 18h.

4 RETOUR D’EXPERIENCE : En Octobre 2018, la commune de Mauguio a lancé I'extinction de I'éclairage public )
accompagnée par la Gendarmerie. Une enquéte sur les différents délits avant et apres la mise en place de I'extinction

\\\c a été réalisée.

MAUGUIO Conclusion : Au niveau de la sécurité publique, I'extinction de |’éclairage, sur le créneau 1h30/5h30 n’a pas eu

CARNON  g’incidence significative sur la délinquance d’appropriation )

SECURITE ROUTIERE ﬁ

Des études ont démontré que les conducteurs roulent
moins vite sur des routes qui ne sont pas éclairées,
diminuant ainsi le nombre d’accidents et leur gravité.

Une meilleure visibilité des autres véhicules s’observe
également sur une route non éclairée




2. Le contexte local
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Les extinctions nocturnes des communes
du Pays Haut Languedoc et Vignobles
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Environ 10 % des communes recensées en Occitanie
réalisent une extinction nocturne de I'éclairage public.

Sur le Pays Haut Languedoc et Vignobles :

> 10 communes pratiquent I'extinction nocturne dont
deux labelisées « village étoilé » : Le Pradal et Pézenes-
les-Mines

> 34 communes ont participé au Jour de la Nuit 2021

> 14 communes souhaitent envisager une
expérimentation de 3 a 6 mois

> Des opérations de rénovation de I'éclairage public



2. Le contexte local
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> Retour d’expérience : Le Pradal

= Population = 350 habitants

= Extinction nocturne = Totale depuis 2019

= Horaires

Eté:0h—-6h

Hiver : 23 h—-6nh

= Réduction de 30 % de la facture d’énergie, soit 1 500 €/an.
Economies financieres liées aux frais de maintenance.
Finance la rénovation du parc d’éclairage public

= Satisfaction des usagers et reconquéte de biodiversité

= Labellisation « Villes et Villages Etoilés » : 2 étoiles
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2. Le contexte local
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> Retour d’expérience : Pézenes-les-Mines
= Population = 250 habitants

= Extinction nocturne = Entrée du village et trois hameaux :
Taussac, la Braunhe et les Vignals.

EXTINCTION
DE L'ECLAIRAGE
PUBLIC”

= HoraireS = 23 h é 5 h 30 . ‘-‘{ } .""l .‘nz.zsnn'olosnag' ’

= Rénovation du parc d’éclairage public par le changement
d’ampoules

= Préservation de lI'environnement nocturne
= Sondage aupres de la population

= Labellisation « Villes et Villages Etoilés » : 1 étoile
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» Accompagnement a I'expérimentation

L'étude technique permettra d'estimer les économies d'énergies engendrées par |'extinction par rapport aux
consommations existantes et en comparant les scénarios envisageables (toute la commune, par hameaux, par
secteurs, etc.). Les plans des installations seront nécessaires a l'analyse afin d'évaluer les éventuels frais.

PRESENTATION AU CONSEIL MUNICIPAL :
Une réunion d'information sur la pollution lumineuse et les enjeux de 'extinction nocturne pourra étre réalisée.
Lanalyse d'opportunité sera debattue ainsi que la mise en ceuvre de l'expérimentation.

Selon le format de concertation souhaité par le conseil municipal, l'organisation de réunions publiques pourra étre
portée a la connaissance des habitants (ciné-débats et témoignages). Des outils pourront également étre proposés
pour informer et recueillir l'avis de la population (modéle bulletin, site internet, sondage, etc.).

ACCOMPAGNEMENT TECHNIQUE ET ADMINISTRATIF :

Un suivi des éventuels travaux ainsi que la programmation de l'extinction sera effectué. Une signalisation pourra
étre complétée par des bandes, des plots réfléchissants ou des panneaux selon les besoins et les attentes de la
commune. Les modéles de délibération et d'arrété municipal seront fournis.

Le retour et la valorisation de la démarche notamment auprés de la population permettra de prendre la décision
quant au maintien de l'extinction nocturne. Des démarches de reconnaissance de l'engagement de la commune
peuvent &tre envisagées comme le label Villes et Village Etoilés (VVE) ou la charte « Economisons I'Eclairage Public I »
de ITADEME.
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3. LUexpérimentation de I'extinction nocturne
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Octobre

> Préparer I'expérimentation

3. Lexpérimentation de I'extinction nocturne
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Collecter les éléments, définir les scénarios a étudier et la méthodologie souhaitée

Q

=

4 points essentiels pour se lancer

dans I'extinction de nuit

PLAN

¢ J’ai un contrat de maintenance avec une
entreprise : elle pourra me fournir un plan détaillé
de mes armoires éclairage public et des points
lumineux

¢ Je n’ai pas de contrat de maintenance :

je fais appel a une entreprise qui pourra réaliser
un diagnostic éclairage public complet de ma
commune

COMMUNICATION

e Choisir les modes de concertation et de communication
afin de partager au mieux I'information avec la population
(bulletin municipal, réseaux sociaux, enquétes, réunions
publiques, flyers...)

e S’appuyer sur des partenaires

Je peux faire appel au Pays Haut Languedoc et Vignobles ou
encore a Hérault Energies ou encore au Parc Naturel
Régional du Haut Languedoc pour bénéficier d'un
accompagnement ( adaptation des visuels de communications,
modeéles de concertation, d'arrété et de délibération,
intervention lors des réunions d’information, etc...)

¢ J’équipe ma commune de panneaux de signalisation

2y

EQUIPEMENT

e Suis-je équipé d’horloges astronomiques ? Sur combien
darmoires ?

e Je fais le choix des plages horaires adaptées 3 la vie
de ma Commune (passage de la collecte des ordures
ménageres, fermeture des restaurants/bars...)

et de la localisation de I’extinction (totale ou partielle)

SECURITE

o J'identifie les zones a risques durant les heures
d’extinction afin de réfléchir a des signalisations
particulieres a mettre en place (plots clignotants,
systémes réfléchissants...)

JE TROUVE LE BON EQUILIBRE
ENTRE EXTINCTION ET SECURITE
DES USAGERS

¢ J'identifie le nombre et la localisation des
panneaux de signalisation qui seront nécessaires a
chaque entrée de ma commune afin de prévenir les

automobilistes
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3. U'expérimentation de I’extinction nocturne

1. Réaliser une analyse d’opportunité

Analyse des consommations

Simulation de lI'inaction

Simulation extinction nocturne
Scénario 1 : toute la commune (détail par hameaux), 6h/nuit
Scénario 2 : toute la commune, 5h/nuit

Scénario 3 : personnalisable

Economies projetées

Dépenses prévisionnelles : pose d’horloges
astronomiques, panneaux et matériels
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fone d'extinction
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periode d'extinction

Conzsommation KVWhian

Dépense €'an

Economie KVWhian

Ecomomie 3%

Economie financiere €/an

Economie financiere %

Budget prévisionnel TTC

Pose dhorloges astronomigques

Panneau dentrée d agglomération

Dispositif reflechissant

Plan de financement TTC

PNR GC (via TEFCV)

SIEDA

Récupération TVA & N+2

Reste a charge commune

Temps de retour pour & ville

etat initial sceénario 1 scenario 2 scenario 3
Toum &3 commung Tou® la commune Tou® k3 Commune
& par nu T 54 m AN
ah par R Sh par it &n her
385365 Jours 385/385 pours N par Nt e s wes k-and
s am
ISE 876 F14325 85146 B2 853
22719 € 13100 € 14608 € 14357 £
87451 73730 Te 022
5% 46% A8
9620€ 8110€ 8 363¢
4% 36% i
11350 € 11550 € 11950 €
450 € F450€ F450 €
150€ 1500€ 150 €
2maE 2000 2000 €
11 350 € 11850 € 11 350 €
2 BOOE 2B00€ 2 800
4 225€ 4225¢€ 4 225¢€
1 650€ 1650 € 1630€
I2I5€ 3 2I5€ I235€
3 mois & mois 5 mois




3. U'expérimentation de I’extinction nocturne
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2. Présenter les résultats au conseil municipal

= Réunion d’information sur la pollution lumineuse —
collectif Renoir

= Présentation de I'analyse d’opportunité

= Validation des étapes pour la mise en ceuvre de
I'expérimentation
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3. Lexpérimentation de I'extinction nocturne
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3. Communiquer aupres de la population Square Idée

Pollution lumineuse : éteindre les lumiéres ?
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= Organisation de réunions publiques sur le territoire :
= Ciné-débat :

Pollution lumineuse : éteindre les lumieres ? - ARTE Square ldée, 2020 - 27 mn

Quand la pollution lumineuse occulte la nuit - ARTE Regards, 2019 - 33 mn

Le défi de la pollution lumineuse, - ARTE Documentaire, 2015 - 52 mn

C'est quoi la pollution lumineuse ? - 1 jour, 1 question, 2016 - 2 mn

La minute éco responsable ...

n A 1 . i 1 1A ¥ ICI! pe plus en plus de communes en France adoptent I'extinction de I"éclairage public
Tem0|gnag(‘es : corT\munes exemplaires, maire, ;an TG o P
gendarmerie, habitant, etc.

Cette démarche, en plus d’'étre économique pour la commune, est une véritable
volonté écologique. Les lumiéres nocturnes déséquilibrent les écosystémes,

consomment de I'énergie qu’il faut bien sOr produire et, enfin, créent des

I} PRUDENCE!

nuisances visuelles dans nos paysages de campagne.

Les avis sur la question sont partagés méme au sein du conseil municipal.

. ’ . . . .
" OUtI IS d Info rm atlon et de conce rtatlon . Les arguments sont recevables d'un avis comme de I'autre mais il faut savoir
ce que I'on veut pour notre avenir |
C’est pourguoi, nous vous proposons un petit sondage pour connaitre vos avis

= Mise a disposition d’un sondage

sur la question. Des débats publics pourront &tre organisés si le besoin s'en

Mars/Avril

faisait sentir.

u MOdéle pour art|C|e presse Donc, donnez votre avis sur cette démarche (pour ou contre) sachant que I'extinction devrait se faire sur des

créneaux allant d'environ 23H30 a 05H30 (a définir bien slrl). Réponse sur le mail de la mairie
(mairie.pezenes @wanadoo.fr), dans la boite aux lettres de la mairie ou a vos élus.
Merci de votre collaboration a ce sondage, premier dans son genre.

Bulletin « info Pézénes » Ao(it 2018


https://www.arte.tv/fr/videos/093875-007-A/square-idee/
https://www.youtube.com/watch?v=J7ao_xgTX04
https://www.lightzoomlumiere.fr/2016/05/06/pollution-lumineuse-quel-defi-reportage-arte/
https://www.youtube.com/watch?v=_c49ENGDmJI&ab_channel=1jour1question

3. U'expérimentation de I’extinction nocturne
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4. Accompagner I'expérimentation

= Procédures administratives : modele délibération, arrété municipal,

Avril > Sept otc.

= Suivi des travaux éventuels

= Acquisition de matériels de mise en sécurité et de panneaux

d’information
'EXTINCTION DE
L’ECLAIRAGE PUBLIC S

5. Pérenniser la démarche

= Retour et valorisation de l'expérimentation Ensemble, économisons I'énergie

JDLN 2022 = Labellisation « Villes et Villages Etoilés »




Pays Haut Languedoc et Vignobles

Echanges et retour
des attentes

Retour pour la mise en ceuvre

d‘une expérimentation de I'extinction nocturne

COMMUNE B8 ..o

LE PLAN ET LES EQUIPEMENTS

OLa commune posséde un plan détaillé de ses installations et équipemants

OLa commune ne posséde pas de plan détailé et souhaite réaliser un diagnostic de Iéclairage
public

0 Les armaires sont équipées d'horloges astronomiques sur les lieux d'extinction envisagés

O Les armoaires ne sont pas équipées dhorloges astronomiques sur les lieus d'extinction
envisagés

Contact de 'entreprize en charge de la maintenance -

B LES SCENARIOS
Ola commune souhaite éudier lextinction totale sur 'ensemble du territoire

O La commune souhaite édier Fextinction partielle sur un périmétre précis

Détail (HaMEaUs, FUES, BEE]: «.veooeeeeeacseesemes e eaeeeease e e eesenes

O la commune souhaite étudier un scénario particulier

Détail (ligux, ROFSIFEs, B1E.)  w.ovv.emeeoe e eemeceeeie oo ecs e

. L'EXPERIMENTATION

0 La commune souhaite envisager une expénmentation de & mois

O La commune souhaite envisager une expérimentation dune duréede . moais Réserve Internationale de Ciel E'tOIIé (R/CE) du Pic du Midi

OLa commune souhaite envisager I'expérimentation & partic de ... ............._...... [date)

O Lexpérimentation sera envisagée suite A I'éuude des scénarios

'@ LA COMMUNICATION
&

L

O La commune souhaite une présentation des enjeux en conseil municipal ) 2

DlLa commune saubaite inviter la population 3 une réunion publique crganisée 3 progimits / Nt -/5”' \ /& ) - b | ADEME
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OLa commune souhaite diffuser un sondage auprés de la population )
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16 OLa commune souhaite disposer d'outils pour informer la population (flyer, article, etc } Pays Haut Lanquedoc % h

P
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OLa commune souhaite mettre en place une signalétique particuliére pour Pexpérimentation e
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